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 الصدمة ومنع العنف وإعادة الإدماج:

استخلاص الدروس من روايات الشباب عن النزاعات في  
 جمھورية إفريقیا الوسطى 

 

استخلاص الدروس من روایات الشباب عن النزاعات في    :الصدمة ومنع العنف وإعادة الإدماج،  RESOLVE Networkتعرض صحیفة الوقائع ھذه نتائج التقرير البحثي لـ  
"، بقلم بولین زيرلا. في العقد الذي بدأت فیه دورة جديدة من العنف في جمھورية إفريقیا الوسطى، انخرط الشباب على نطاق  جمھوریة إفریقیا الوسطى

عیة واسع في موجات من الصراع تتراوح بین التجنید القسري في الجماعات المسلحة غیر التابعة للدولة والمشاركة في الجماعات المسلحة المجتم
 المحلیة، وتبحث دراسة الحالة ھذه إعادة الإدماج كوسیلة لفھم مدى ترابط الصدمة ومنع العنف وبناء السلام. 

 
امج منع  تبرز أسئلة محددة تتعلق بالطرق التي تشكِّل الصدمات النفسیة من خلالھا عملیة بناء السلام والتماسك الاجتماعي، ويدرك الخبراء أن بر

ذلك،   ومع  المبادرات؛  مفتاح ھذه  المجتمع ھي  الإدماج في  وإعادة  والتماسك العنف  الاندماج  إعادة  مع  الصدمة  بھا  تتفاعل  التي  للطرق  فھمنا  فإن 
لإدماج من الاجتماعي في السیاقات الھشة يُعد محدودًا؛ ولمعالجة ھذه الفجوة المعرفیة، تركز دراسة الحالة ھذه على الروابط بین الصدمة وإعادة ا
قیع اتفاق  خلال التساؤل عن تجربة الشباب المتأثرين بالنزاع فیما يتعلق بالصدمات وإعادة الإدماج ومنع العنف في جمھورية إفريقیا الوسطى بعد تو

، وعلى الرغم من أن النتائج المعروضة ھنا غیر قابلة للتعمیم، إلا أنھا مفیدة لسیاقات أخرى تواجه دينامیكیات مماثلة و/أو تبني  2019سلام في عام  
 مبادراتھا الخاصة للحد من العنف وإعادة الإدماج، بما في ذلك في المناطق المتأثرة بالتطرف المرتبط بالعنف. 

 
في   :الصدمة ومنع العنف وإعادة الإدماجللاطلاع على المزيد، يرجى الرجوع إلى: زيرلا، بولین.   استخلاص الدروس من روایات الشباب عن النزاعات 
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بالنسبة للشباب المتأثرين بالنزاع، يُنظر إلى إعادة الإدماج  إعادة الإدماج وسیلة مؤقتة لخفض وتیرة العنف:  
 على أنھا وسیلة مؤقتة للحد من العنف بدلاً من الانتقال طويل الأمد نحو السلام. 

 
 

البقاء:   أجل  الإدماج ھو صراع من  الیومیة،  إعادة  الحیاة  يھیمن على  الحیاة  قید  البقاء على  أجل  الصراع من 
ويُنظر إلى إعادة الإدماج في المقام الأول على أنھا محاولة لمواجھة التحديات الاجتماعیة والاقتصادية الیومیة التي  

 تعیق تنمیة مجتمعات قوية تتمتع بالسلام. 
 

السلام:   وبناء  العنف  ومنع  الإدماج  إعادة  جھود  الیومیة  الصدمات  تقدُّم  تشكل  دون  الصدمة  تحول 
عن   والابتعاد  الحرب  "ترك  أجل  من  الدعم  إلى  بحاجة  أنھم  على  السابقین  المقاتلین  إلى  ويُنظر  المجتمعات، 

والوصمة   المؤلمة  الأحداث  بھذه  المادي  فالتذكیر  فیھا"،  أنالمشاركة  يمكن  عنھا  إعادة  الناجمة  عرقلة  من  يزيد 
 الإدماج ومنع العنف. 

 
 

بعضًا:   بعضھا  والفردية  المجتمعیة  الصدمات  الاقتصادية  تعزز  والصراعات  الیومیة  الاجتماعیة  القضايا  ترتبط 
 والصدمات ببعضھا البعض؛ فانعدام الأمن المالي ووصمة العار يبرزان صدمة الحرب. 
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 بالنسبة للمجتمع الدولي: 
   المرتبطین والشباب  الأطفال  بین  الإجرام  إلى  والعودة  بالتجنید  المرتبطة  المجتمعیة  الاحتیاجات  تلبیة 

النفسي   والدعم  العقلیة  الصحة  ودعم  التعلیمیة  التدخلات  مثل  المسلحة،  بالجماعات  سابقًا 
 والاجتماعي ومنع العنف (بما في ذلك العنف الجنسي المرتبط بالنزاع). 

   تؤكد التي  تلك  سیما  لا  السلام؛  وبناء  الاجتماعي  والتماسك  الانتقالیة  العدالة  لبرامج  الأولوية  إيلاء 
 على النُھج المختلطة وتعالج مظالم المجتمع والشباب. 

   الخاصة والتدخلات  العنف،  منع  جھود  تقود  التي  المدني  المجتمع  ومنظمات  المحلیین  القادة  دعم 
 بالنساء والفتیات، ونھج الصحة العقلیة المجتمعیة والدعم النفسي الاجتماعي. 

   زيادة إبداعیة وسردية، مع دمج  بحثیة  بأسالیب  المدعومة  النزاعات  لتحلیل  المحلیة  النُھج  النظر في 
البرامج وخلق مساحات لأفراد المجتمع لعرض تجاربھم وآرائھم  الوعي بانتھاكات حقوق الإنسان في 

 في النُھج البرنامجیة الحالیة. 
 

 بالنسبة لحكومة جمھورية إفريقیا الوسطى: 
  المقدم الدعم  تعزيز  عن  فضلاً  والأطفال،  النساء  ضد  الإنسان  حقوق  وانتھاكات  الأطفال  تجنید  منع 

 لضحايا عنف الجماعات المسلحة غیر الحكومیة. 
   إلى الإدماج والإعادة  والتسريح وإعادة  نزع السلاح  برامج  تنفیذ  التأخیر في  التحديات وحالات  معالجة 

أجل  من  المحلي  المجتمع  لنداءات  للاستجابة  الوسطى  إفريقیا  جمھورية  أنحاء  جمیع  في  الوطن 
 تحقیق العدالة، والتخفیف من مخاطر العودة إلى الإجرام، ومنع حدوث موجات أخرى من العنف. 

  الشباب الوطن بحیث تشمل  إلى  الإدماج والإعادة  وإعادة  والتسريح  نزع السلاح  برامج  توسیع نطاق 
 الذين شاركوا في مشاريع الأمم المتحدة للحد من العنف المجتمعي. 

 
 لأغراض البحوث السیاسیة والأوساط الأكاديمیة: 

   العنف منع  المحلیة في  والمجتمعات  الأسر  دور  إفريقیا  دراسة  الإدماج في جمھورية  وإعادة  والتجنید 
 الوسطى وخارجھا. 

   إجراء بحث متعدد التخصصات يربط إعادة الإدماج بالعدالة الانتقالیة؛ وتحديدًا استكشاف ما تعنیه إعادة
 الإدماج والعدالة الانتقالیة لمجتمعات أفريقیا الوسطى والطرق التي تلعب فیھا التعويضات دورًا. 

   استكشاف تأثیر النزاع على المستوى الجزئي من خلال السرد الفردي لأفراد المجتمع أو غیر ذلك من
 أسالیب البحث الإبداعیة والتشاركیة. 

  .توسیع نطاق التركیز البحثي لیشمل دراسة التعويضات والعدالة الانتقالیة والتسامح 
  التسبب في مزيد من الصدمات. دراسة مناھج البحث التي تدعم الضحايا المشاركین في البحث دون 
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 بحوث أفضل | ممارسات مستنیرة | تحسین السیاسات المتعلقة بالتطرف المرتبط بالعنف 
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 لحكومة تابع كیان أي أو للسلام، المتحدة  الولایات معھد أو المنشور، ھذا إنتاج في المساھمین بھم  المعترف الشركاء أو ،RESOLVE Network نظر وجھة بالضرورة  تعكس لا  وھي. المؤلفین آراء ھي المنشور ھذا في الواردة  الآراء
 .المتحدة  الولایات

 
 

المشاركة    RESOLVEيقع مقر   الزمن من  لعقد من  الممتد  المعھد  إرث  المتحدة للسلام، مستفیدًا من  الولايات  في معھد 
 العمیقة في المجتمعات المتضررة من النزاعات

 
 

(   RESOLVEتود   الدولیة  للتنمیة  الأمريكیة  للوكالة  التابع  إفريقیا  لمكتب  بالشكر  لھذا  USAIDالتوجه  السخي  دعمھا  على   (
 للتعلم من مناھج البحث المحلیة لبناء السلام.  RESOLVEالتقرير ومبادرة  

https://resolvenet.org/
https://twitter.com/resolvenet
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