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 استخدام تخطیط الجسم كطریقة بحثیة: 
 إفریقیا جمھوریة في الإدماج وإعادة  العنف حول بحث من مستخلصة اعتبارات

 الوسطى
 

العنف" ،RESOLVE Network تقریر أجل من أجُري بحث إلى تستند منھجیة اعتبارات ھذه الوقائع صحیفة تعرض ومنع  استخلاص   الصدمة  الإدماج:  وإعادة 
الوسطى إفریقیا  في جمھوریة  النزاعات  الشباب عن  من روایات   ومناقشات المقابلات مثل البیانات لجمع القیاسیة الأسالیب إلى بالإضافة. زیرلا  بولین بقلم" الدروس 

 أن  ویمكن  ،"الجسم تخطیط" اسم علیھا یطُلق التي بالصدمات الاسترشاد طریقة من التقریر ھذا لإعداد إجراؤھا تم التي البیانات  جمع عملیة استفادت التركیز، مجموعات
 من المحتملة الصعبة التجارب  في للتفكیر للأفراد وسیلة البحث في - للتجارب بصریة تمثیلات مع الإنسان لجسم الطبیعي بالحجم صور  - الجسم خرائط استخدام یوفر
 النفسیة  والصحة الإدماج وإعادة النزاع  بین العلاقة  في تبحث  التي المستقبلیة الدراسات في الأداة لھذه المحتملة الأھمیة إلى  وبالنظر  لفظیة، غیر عملیات خلال

 .الاعتبار في لھم المناسب للاستخدام تكییفھا في یأملون الذین الآخرین وضع مع  الطریقة ھذه تطبیق  مناقشة ھذه الوقائع صحیفة تلخص  والصدمات؛
 

العنف. بولین زیرلا، : إلى الرجوع  یرجى المزید، على  للاطلاع ومنع  في جمھوریة   الصدمة  النزاعات  عن  الشباب  من روایات  الدروس  استخلاص  الإدماج:  وإعادة 
 .RESOLVE Network - 2024. إفریقیا الوسطى

 
 
 

 الطریقة تطبیق  قابلیة حول رؤى
 

الجسم   الكاریبي    -تخطیط  الجنوبیة ومنطقة  إفریقیا وأمریكا  نھج منشؤه جنوب  تمامًا    -ھو  مناسباً   إنشاء أو البیانات لتولیدویعُد 
 تتاح  عندما للغایة مفیدة الجسم خرائط وتكون المشاركین،  تجارب حول تتمحور التي التركیز مجموعات مناقشات لإجراء مساحة
 .أیضًا المشاركین أمام الخرائط مناقشة فرصة

 
المشاركین   عاتق  على  البیانات  جمع  مسؤولیة  الجسم  تخطیط  عملیة  لھم    -تضع  تسمح   في  بالراحة یشعرون  ما بمشاركةحیث 

 للتعلم  نھجًا الجسم تخطیط عملیة توفر  العملیة، الناحیة من. صرامة الأكثر البحثیة الأطر عن  الناتج للضغط  التعرض  دون مشاركتھ
 تسلیط  مع والتقییم، السلام بناء ممارسات إثراء إمكانیة تتیح فإنھا الطریقة، وبھذه الحیة، التجارب على والتركیز المشاركین من

 .محلیاً السلام لبناء أھمیتھا على الضوء
 

والتقییم   للرصد  الجسم كأداة  استخدام تخطیط  یمكن  بحثیة،  قیمتھا كوسیلة  إلى   النفسیة الصحة برامج في التعلم وأنشطةبالإضافة 
 .السلام وبناء والاجتماعي النفسي والدعم

 
 

 الطریقة تلك مزایا حول رؤى
للبدء في مناقشة الأسئلة الصعبة والمعقدة   المنھجي فرصة  الخیار   رؤى  عن تسفر أنھا كما النزاع، لدراسة الضروریةیوفر ھذا 

وللكثیرین الإدماج وإعادة النزوح بین العلاقات ظھرت الوسطى، إفریقیا جمھوریة وفي الباحثون؛ یتوقعھا لم ربما  نجاح  یعتمد، 
 .والتنفیذ والتكیف الإعداد على الجسم تخطیط استخدام
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 مساحة  خلق مع المؤلمة التجاربیتیح الأسلوب المنھجي المشترك، مثل المستخدم في جمھوریة إفریقیا الوسطى استكشاف بعض  
 على  والصراع الصدمة تأثیر المشاركون  یوضح والأحداث، والأماكن  الذكریات رسم خلال فمن الجسم؛  تخطیط خلال  من آمنة

 .المحلیة ومجتمعاتھم الأفراد على للصراع الصادم الأثر دراسة نحو بالانتقال یسمح وھذا الیومیة، حیاتھم
 

 یعانون الذین أولئك لدى یكون ما وغالباً الزمن،یوفر تخطیط الجسم مساحة لمناقشة الذكریات والأحداث دون إطار صارم لتحدید  
 بدلاً  والمشاعر التجارب على التركیز طریق عن  الحواجز ھذه إزالة العملیة ھذه في وتساعد الزمن، مع معقدة علاقة الصدمة من
 وتعزیز  المركز في للمشاركین الشخصي السرد وضع على الباحثین الجسم تخطیط ویشجع محدد، زمني جدول على  التركیز من

 .مرونتھ
 

 الطریقة  تلك في القصور أوجھ حول رؤى
 

الوسطى،   إفریقیا  جمھوریة  ففي  حلاً سحریاً؛  لیس  ولكنھ  الفردیة،  القصص  لبحث  قیمًّا  نھجًا  الجسم  تخطیط   أن البحث وجدیعد 
 في مناسبة أو  جذّابة الطریقة یجدوا لم المثال، سبیل على البالغون، فالرجال معینة، لمجموعات ملاءمة أكثر  كان الجسم تخطیط
 .معینة مجموعات  مع الجسم تخطیط استخدام السیاقات بعض في الاجتماعیة الأعراف  تمنع وقد الحالات، بعض

 
في حین أن تخطیط الجسم یمكن أن یكون أكثر سھولة بالنسبة إلى بعض المجتمعات، مثل أولئك الذین قد لا یشعرون بالارتیاح في  

 شعر  الوسطى، إفریقیا جمھوریة ففي بھا، الخاصة العوائق من مجموعة معھا تجلب قد الطریقة ھذه أنھ  إلا الكتابة، أو التحدث
 تتسم  أن ویجب الجلسات، أثناء خرائطھم على محتوى إضافة تجاه بالضغط آخرون شعر بینما الرسم، من بالخجل المشاركین  بعض
 معینة،  أجزاء تفویت أو الراحة، من قسط أخذ في المشاركین بعض  یرغب قد حیث والأمان، بالمرونة الجسم تخطیط عمل ورشة

 .محددة أجزاء في التریث أو
 

 یكون  قد  المجتمعیین؛ الشركاء مع  بالتعاون  وذلك)  یجب وضع خطة واضحة للرسومات في حد ذاتھا قبل جمع البیانات (أو تنفیذھا
 أو  المشاركین إلى إعادتھا الأنسب من یكون قد أخرى، سیاقات في بینما السیاقات، بعض في بالرسومات الاحتفاظ الأنسب من

 .الأولویة وأمنھم وسلامتھم المشاركین لرفاھیة تظل أن یجب المعتمدة، الاستراتیجیة عن النظر وبغض  المجتمعات، مع مشاركتھا
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 كیان أي أو للسلام، المتحدة  الولایات معھد أو المنشور، ھذا إنتاج في المساھمین بھم  المعترف الشركاء أو ،RESOLVE Network نظر وجھة بالضرورة  تعكس لا  وھي. المؤلفین آراء ھي المنشور ھذا في الواردة  لآراء
 .المتحدة الولایات لحكومة تابع

 من  المتضررة المجتمعات  في العمیقة المشاركة من  الزمن من لعقد  الممتد  المعھد  إرث  من مستفیدًا للسلام، المتحدة الولایات  معھد  في RESOLVE مقر یقع
 النزاعات 

 RESOLVE ومبادرة التقریر لھذا السخي دعمھا على) USAID( الدولیة للتنمیة الأمریكیة للوكالة التابع  إفریقیا لمكتب  بالشكر التوجھ RESOLVE تود 
 .السلام لبناء المحلیة البحث  مناھج  من  للتعلم
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